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Niveles Clasicos1 Pautas Actuales1 

Grasas	Saludables 

Reemplaza las grasas trans con grasas saludables Come proteína vegetal  

Pierda Peso 

Siga la dieta Mediterránea 

	

Coma fibra 

Avena	 Frijoles	 Nueces	 Bayas	 Manzanas	
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Tu Dieta Importa 


